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Основная программа профессионального обучения  

по профессии рабочего «16437 Парикмахер» 

профессиональная подготовка  
1. Цели реализации программы 

Программа профессиональной подготовки по профессиям рабочих, должностям 

служащих направлена на обучение лиц, ранее не имевших профессии рабочего или 

должности служащего. 

 

2. Требования к результатам обучения. Планируемые результаты 

обучения 

2.1. Характеристика нового вида профессиональной деятельности, 

трудовых функций и (или) уровней квалификации 

Программа разработана в соответствии с: 

- профессиональным стандартом «Специалист по предоставлению 

парикмахерских услуг» (утвержден приказом Минтруда России от 25 декабря 2014 г. № 

1134н); 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

02.07.2013 № 513 «Об утверждении Перечня профессий рабочих, должностей служащих, 

по которым осуществляется профессиональное обучение». 

 

Медицинские ограничения регламентированы Перечнем медицинских 

противопоказаний Минздрава России. 

 

Присваиваемый квалификационный разряд: 3 разряд. 

 

2.2 Требования к результатам освоения программы 

В результате освоения программы профессионального обучения у слушателя 

должны быть сформированы компетенции, в соответствии с разделом 2.1. программы. 

 

Профессиональный стандарт Программа профессионального обучения 

Вид 

профессиональн

ой деятельности 

Предоставление услуг по уходу за волосами путем 

физического и химического воздействия на волосы 

или кожу головы в целях удовлетворения 

потребностей клиента, с учетом его индивидуальных 

особенностей и направлений моды в парикмахерском 

искусстве. 

Обобщенная трудовая функция Предоставление типовых 

парикмахерских услуг. 

Трудовая функция Мытье и массаж головы, 

профилактический уход за волосами. 

Трудовое действие Подготовительные и заключительные работы по 

обслуживанию клиентов 

Визуальный осмотр, оценка состояния поверхности 

кожи и волос клиента, определение типа и структуры 

волос 





 

Определение и подбор по согласованию с клиентом 

способа          выполнения услуг по уходу за волосами 

Подбор профессиональных средств для мытья головы 

с учетом состояния поверхности кожи и волос клиента 

Выполнение мытья и массажа головы различными 

способами 

Проведение процедуры по 

профилактическому уходу за волосами (в 

том числе ламинирование  волос) 

Консультирование клиента по подбору 

профессиональных средств для ухода за волосами в 

домашних условиях 

Умение Рационально организовывать рабочее место, соблюдать 

правила санитарии и гигиены, требования 

безопасности 

Проводить дезинфекцию и стерилизацию инструментов 

и расходных материалов 

Проводить санитарно-гигиеническую, 

бактерицидную обработку рабочего места 

Проводить диагностику состояния кожи головы и волос, 

выявлять потребности клиента 

Использовать оборудование, приспособления, 

инструменты в соответствии с правилами эксплуатации 

Выполнять мытье головы в соответствии с технологией 

Владеть приемами массажа головы 

Применять различные маски и бальзамы для волос 

Подбирать индивидуальные программы по уходу за 

волосами 

Знание Психология общения и профессиональная этика 

парикмахера 

Правила, современные формы и методы обслуживания 

потребителя 

Анатомические особенности, пропорции и пластика 

головы 

Структура, состав и физические свойства волос 

Типы, виды и формы волос 

Состав и свойства профессиональных препаратов для 

мытья головы, для профилактического ухода за 

волосами 

Нормы расхода препаратов и материалов для мытья 

головы 

Технология мытья головы 

Приемы массажа головы 
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Показания и противопоказания выполнения массажа 

головы 

Санитарно-эпидемиологические требования к 

размещению, устройству, оборудованию, содержанию и 

режиму работы организаций коммунально-бытового 

назначения, оказывающих парикмахерские 

икосметические услуги 

Трудовая функция Выполнение классических женских, мужских, 

детских стрижек и повседневных укладок волос 

различными инструментами и способами. 

Трудовое действие Подготовительные и заключительные работы по 

обслуживанию клиентов 

Визуальный осмотр, оценка состояния поверхности 

кожи и волос клиента, определение типа и структуры 

волос 

Определение и подбор по согласованию с клиентом 

способа выполнения классической стрижки и (или) 

укладки волос 

Подбор профессиональных инструментов и материалов 

для выполнения стрижек и укладок волос 

Выполнение классических моделей мужской, женской, 

детской стрижки на коротких, средних, длинных волосах 

Выполнение укладок волос различными инструментами 

и способами 

Консультирование клиента по выполнению укладки 

волос в домашних условиях 

Умение Рационально организовывать рабочее место, соблюдать 

правила санитарии и гигиены, требования безопасности 

Проводить дезинфекцию и стерилизацию инструментов 

и расходных материалов 

Проводить санитарно-гигиеническую, бактерицидную 

обработку рабочего места 

Проводить диагностику состояния кожи головы и волос, 

выявлять потребности клиента 

Использовать оборудование, приспособления, 

инструменты в соответствии с правилами 

эксплуатации и технологией стрижки, укладки 

Соблюдать техники выполнения классических 

стрижек волос различной длины 
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Владеть методами выполнения укладок горячим и 

холодным способом, при помощи бигуди и зажимов 

Применять стайлинговые средства для укладки волос 

Обсуждать с клиентом качество выполненной услуги 

Производить расчет стоимости оказанной услуги 

Знание Психология общения и профессиональная этика 

парикмахера 

Правила, современные формы и методы обслуживания 

потребителя 

Анатомические особенности, пропорции и пластика 

головы 

Структура, состав и физические свойства волос 

Типы, виды и формы волос 

Санитарно-эпидемиологические требования к 

размещению, устройству, оборудованию, содержанию и 

режиму работы организаций коммунально-бытового 

назначения, оказывающих парикмахерские и 

косметические услуги 

Правила, современные формы и методы обслуживания 

потребителя 

Устройство, правила эксплуатации и хранения 

применяемого оборудования, инструментов 

Состав и свойства профессиональных препаратов для 

укладки волос 

Техники выполнения классических стрижек волос 

различной длины 

Норма расхода препаратов и материалов на выполнение 

стрижки, укладки 

Методы выполнения укладки горячим, холодным 

способом 

Метод выполнения укладки волос при помощи бигуди и 

зажимов 

Правила оказания первой помощи 

Трудовая функция Химическая завивка волос классическим 

методом. 

Трудовое действие Подготовительные и заключительные работы по 

обслуживанию клиентов 

Визуальный осмотр, оценка состояния поверхности 

кожи и волос клиента, определение типа и структуры 

волос 

Определение и подбор по согласованию с клиентом 

способа выполнения химической завивки волос 

Подбор профессиональных инструментов, материалов и 

состава для химической завивки волос 
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Выполнение классической химической завивки и 

химического выпрямления волос 

Консультирование клиента по уходу и восстановлению 

волос после химической завивки 

Умение Рационально организовывать рабочее место, соблюдать 

правила санитарии и гигиены, требования безопасности 

Проводить дезинфекцию и стерилизацию инструментов 

и  расходных материалов 

Проводить санитарно-гигиеническую, бактерицидную 

обработку рабочего места 

Проводить диагностику состояния кожи головы и 

волос, выявлять потребности клиента 

Подбирать тип химической завивки и технологию ее 

выполнения в зависимости от состояния и структуры 

волос 

Проводить тест на чувствительность кожи к 

химическому составу 

Соблюдать технологию выполнения химической завивки 

волос 

Соблюдать технологию выполнения щелочной, 

кислотной, нейтральной, аминокислотной химической 

завивки волос 

Применять различные виды накруток: прикорневую, 

спиральную, на две коклюшки, на вертикально 

расположенные коклюшки 

Соблюдать нормы времени при выполнении химической 

завивки волос 

Использовать оборудование, приспособления 

инструменты в соответствии с правилами 

эксплуатации и технологией химической 

завивки волос 

Обсуждать с клиентом качество выполненной услуги 

Производить расчет стоимости услуги 

Знание Психология общения и профессиональная этика 

парикмахера 

Правила, современные формы и методы обслуживания 

потребителя 

Анатомические особенности, пропорции и пластика 

головы 

Структура, состав и физические свойства волос 

Типы, виды и формы волос 
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Санитарно-эпидемиологические требования к 

размещению, устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму работы организаций 

коммунально-бытового назначения, 

оказывающих парикмахерские и косметические 

услуги 

 Устройство, правила эксплуатации и хранения 

применяемого оборудования, инструментов 

Состав, свойства и сроки годности препаратов для 

химической завивки 

Нормы расхода препаратов и материалов на выполнение 

химической завивки 

Виды химических завивок 

Технология выполнения химической завивки 

Нормы времени на выполнение химической завивки 

Показания и противопоказания к выполнению 

химической завивки 

Правила оказания первой помощи 

Трудовая функция Окрашивание волос на основе базовых 

техник. 

Трудовое действие Подготовительные и заключительные работы по 

обслуживанию клиентов 

Визуальный осмотр, оценка состояния поверхности 

кожи и волос клиента, определение типа и структуры 

волос 

Определение и подбор по согласованию с клиентом 

способа окрашивания волос 

Подбор профессиональных инструментов, материалов и 

препаратов для окрашивания волос 

Окраска волос красителями различных групп 

Осветление, обесцвечивание, тонирование волос, 

одноцветная окраска волос, мелирование волос, 

нейтрализация тона 

Консультирование клиента по уходу волос после 

окрашивания 

Умение Рационально организовывать рабочее место, соблюдать 

правила санитарии и гигиены, требования безопасности 

Проводить дезинфекцию и стерилизацию инструментов 

и расходных материалов 

Проводить санитарно-гигиеническую, бактерицидную 

обработку рабочего места 

Проводить диагностику состояния кожи головы и волос, 

выявлять потребности клиента 
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Проводить пробу на чувствительность кожи к составу 

красителей 

Подбирать краситель в соответствии с пигментом волос 

Применять различные группы красителей 

 Соблюдать технологию осветления, обесцвечивания, 

тонирования волос, одноцветной окраски волос, 

мелирования волос, нейтрализации тона волос 

Соблюдать нормы времени при окрашивании волос 

Использовать оборудование, приспособления, 

инструменты в соответствии с правилами эксплуатации и 

технологией окрашивания волос 

Обсуждать с клиентом качество выполненной услуги 

Производить расчет стоимости оказанной услуг 

Знание Психология общения и профессиональная этика 

парикмахера 

Правила, современные формы и методы обслуживания 

потребителя 

Анатомические особенности, пропорции и пластика 

головы 

Структура, состав и физические свойства волос 

Типы, виды и формы волос 

Санитарно-эпидемиологические требования к 

размещению, устройству, оборудованию, содержанию и 

режиму работы организаций коммунально-бытового 

назначения, оказывающих парикмахерские и 

косметические услуги 

Устройство, правила эксплуатации и хранения 

применяемого оборудования, инструментов 

Состав и свойства красителей, их основные группы 

Нормы расхода препаратов и материалов на выполнение 

окрашивания волос 

Основные виды окрашивания волос 

Технология окрашивания волос 

Техника выполнения осветления, обесцвечивания, 

тонирования волос, одноцветной окраски волос, 

мелирования волос, нейтрализации тона волос  

Нормы времени на выполнение окрашивания волос 

Показания и противопоказания к окрашиванию волос 

Правила оказания первой помощи 
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3. Содержание программы  

Категория слушателей: лица, не имеющие свидетельства о профессии 

рабочего/должности служащего. 

Трудоемкость обучения: 256 академических часов. 

Форма обучения: очная. 

 

3.1. Учебный план  

 

№ Наименование модулей 
Всего, 

час. 

В том числе Форма 

контроля 

лекции 

практич. 

и 

лаборато

р. 

занятия 

промеж

. и 

итог.ко

нтроль 

1 2 3 4 5 6 7 

1. Раздел 1. Теоретическое 

обучение 
24 21 - 3 - 

1.1 Модуль 1. Материаловедение 8 7 - 1 Экзамен 

1.2 
 

Модуль 2.Деловая культура 6 5 - 1 Экзамен 

1.3 
Модуль 3 Основы физиологии 

кожи и волос 10 9 - 1 Экзамен 

2. 
Раздел 2. Профессиональный 

курс 
224 98 120 6  

2.1 Модуль 1. Технология 

парикмахерских услуг  
100 98 - 2 Экзамен 

2.2 Модуль 2. Производственное 

обучение 
124 - 120 4 Экзамен 

3. 

Квалификационный 

экзамен1: 

 практическая 

квалификационная работа 8 - - 8 
 

 

 

ИТОГО: 
256 119 120 17  

 
1 Указана рекомендованная продолжительность квалификационного экзамена. Академические часы, 

отведенные на квалификационный экзамен, могут быть частично перераспределены на практические 

занятия в рамках модулей образовательной программы. 
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3.2. Учебно-тематический план  

 

№ Наименование модулей 
Всего, 

час. 

В том числе Форма 

контроля 

лекции 

практич. 

и 

лаборато

р. 

занятия 

промеж. 

и 

итог.конт

роль 

1 2 3 4 5 6 7 

1 Раздел 1. Теоретическое 

обучение 
24 21 1 3  

1.1 
Модуль 1. 

Материаловедение 
8 7 - 1 Экзамен 

1.1.1 

Современные 

профессиональные 

технологии 

2 2 - - - 

1.1.2 
Моющие средства 

1 1 - - - 

1.1.3 
Средства для обработки 

волос и ухода за волосами 
3 3 - - - 

1.1.4. 
Требования охраны труда и 

техники безопасности 
1 1 - - - 

1.1.5 
Промежуточная аттестация 

1 - - 1 Экзамен 

1.2 
 

Модуль 2. Деловая культура 
6 5 - 1 Экзамен 

1.2.1 
 

Психология общения 
2 2 - - - 

1.2.2 
Эстетическая культура 

1 1 - -  

1.2.3 
Правила обслуживания на 

предприятиях сферы услуг 
2 2 - -  

1.2.4 Промежуточный контроль 1 - - 1 Экзамен 

1.3 
Модуль 3. Основы 

физиологии кожи и волос 
10 9 - 1 Экзамен 

1.3.1 
Вводная часть 

1 1 - - - 
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1.3.2 
Гигиена труда 

2 2 - - - 

1.3.3 
Анатомия, физиология кожи 

волос 
2 2 - - - 

1.3.4 
Сведения об эпидемиологии 

2 2 - - - 

1.3.5 Болезни кожи, волос 2 2 - - - 

1.3.6 Промежуточный контроль 1 - - 1 Экзамен 

2. 
Раздел 2. 

Профессиональный курс 
224 98 120 6 - 

2.1 

Модуль 1. Технология 

парикмахерских услуг  100 98 - 2 Экзамен 

2.1.1 
Методы и технологии 

выполнения стрижек 
26 26 - -  

2.1.2 
Методы и технологии 

окрашивания волос 
36 36 - -  

2.1.3 

Технологические процессы 

выполнения различных 

видов укладки 

16 16 - -  

2.1.4 
Технологии химической 

завивки  
10 10 - -  

2.1.5 

Особенности выполнения 

причесок для особых 

случаев 

10 10 - -  

2.1.6 Промежуточный контроль 2 - - 2 Экзамен 

2.2 
Модуль 2. 

Производственное обучение 
124 - 120 4 Экзамен 

2.2.1 
Отработка различных видов 

стрижек 
30 - 30 - - 

2.2.2 
Окрашивание, тонирование 

и мелирование волос 
40 - 40 - - 

2.2.3 

Выполнение укладок с 

использованием различных 

техник 

16 - 16 - - 

2.2.4 
Выполнение химической 

завивки волос 
28 - 28 - - 

2.2.5 
Выполнение причесок для 

особых случаев 
6 - 6 - - 
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2.2.6 Промежуточный контроль 4 - - 4 Экзамен 

3 
Квалификационный 

экзамен 
8 - - 8  

 ИТОГО: 256 119 120 17  

 

 

3.3. Учебная программа 

 

Раздел 1. Теоретическое обучение  

Модуль 1. Материаловедение 

 

Тема 1.1.1. . Современные профессиональные технологии. 

Лекция. Актуальные тенденции и технологии в парикмахерском искусстве. 

Современные направления моды в парикмахерском искусстве. Новые направления в 

области стрижки и укладки волос с учетом тенденций моды. Современные техники 

накрутки на бигуди, щипцы, утюжки, приспособления. Современные тенденции 

применения различных красителей на волосах. Современные технологии по 

профилактическому уходу за волосами, восстановлению и защите волос. Современный 

дизайн волос. Участие в конкурсах, семинарах, мастер-классах. Понятия: «парфюмерия», 

«косметика», «парфюмерно-косметические средства». Общие сведения о парфюмерно-

косметическом производстве. Ассортимент товаров для парикмахерских услуг. 

 

Тема 1.1.2. Моющие средства 

Лекция. Моющие средства. Виды и классификация моющих средств: мыло, 

шампуни, мыльные порошки и кремы, бальзамы-ополаскиватели, кондиционеры. 

Ассортимент моющих средств. Требования к качеству моющих средств. 

 

Тема 1.1.3. Средства для обработки волос и ухода за волосами 

Лекция. Средства для обработки волос и ухода за волосами. Виды и 

классификации средств для ухода за волосами и для технологической обработки волос в 

парикмахерской. Состав, свойства, воздействие на кожу и волосы. Средства для 

гигиенического ухода за волосами и кожей головы. Средства лечебно-профилактического 

назначения. Средства для окраски волос. Средства для осветления волос и мелирования. 

Средства для термической и химической завивки волос. 

 

1.1.4. Требования охраны труда и техники безопасности. 

Лекция. Основные принципы культуры безопасного труда. Отраслевые 

требования - СанПиН 2.1.2.2631-10 с изменениями и дополнениями от 27 января 2014 г., 

Профессиональный стандарт «Специалист по предоставлению парикмахерских услуг». 

Охрана здоровья и гигиена труда. Обеспечение инфекционной безопасности потребителя 

и исполнителя при оказании услуг. Обработка инструментов и расходных материалов. 

Соблюдения требований техники безопасности при работе с оборудованием и 

инструментами. 

Санитарно-гигиенические требования и порядок подготовки зоны обслуживания. 

Правила проведения санитарной обработки всех рабочих поверхностей.  

 

Промежуточная аттестация по модулю.  

 

Модуль 2. Деловая культура 
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Тема 1.2.1.  Психология общения 

Лекция. Психология общения. Психические состояния человека. Психология 

личности. Психологические этапы процесса обслуживания клиента. Психологический 

контакт. 

 

Тема 1.2.2 Эстетическая культура 

Лекция. Эстетическая культура. Эстетические чувства. Эстетическая потребность. 

Эстетические требования к внешнему облику человека. Роль искусства в формировании 

общей культуры человека. 

 

Тема 1.2.3. Правила обслуживания на предприятиях сферы услуг 

Лекция. Правила обслуживания на предприятиях сферы услуг. Культура 

обслуживания. Организационная культура. 

 

Промежуточная аттестация по модулю.  

 

Модуль 3. Деловая культура 

 

Тема 1.3.1.  Вводная часть 

Лекция. Понятие о гигиене, санитарии. Роль санитарии и гигиены в 

парикмахерском деле. Организация контроля за соблюдением санитарных требований на 

предприятиях по оказанию парикмахерских услуг. 

 

Тема 1.3.2.  Гигиена труда 

Лекция. Требования к оснащению и содержанию парикмахерской. Физиолого-

гигиенические основы трудового процесса, гигиенические нормативы. Гигиенические 

требования к рабочей одежде. Производственная санитария. Санитарно-гигиенические 

нормы. Освещение, вентиляция. Санитарный уход за помещением. Правила личной 

гигиены. 

 

Тема 1.3.3.  Анатомия, физиология кожи волос 

Лекция. Кожа: виды, структура и цвет. Физиология кожи. Волосы: виды, 

структура и цвет. Физиология волос. 

  

Тема 1.3.4.  Сведения об эпидемиологии 

Лекция. Признаки инфекционного заболевания. Источники инфекции. Передача 

инфекции. Меры борьбы с инфекциями и их источниками. 

 

Тема 1.3.5.  Болезни кожи, волос 

Лекция. Врожденные особенности кожи, волос. Болезни кожи внутренние и 

внешние. Виды, характерные признаки и причины заболеваний гладкой кожи, волосистой 

части головы. Профилактика заболеваний: грибковых, гнойничковых и др. Причины 

повреждения волос, болезни, влияющие на состояние волос. 

 

Промежуточная аттестация по модулю. 

 

Раздел 2.  Профессиональный курс 

Модуль 1. Технология парикмахерских услуг 

 

Тема 2.1.1. Методы и технологии выполнения стрижек  
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Лекция. Технологические методы работы парикмахерскими инструментами при 

выполнении стрижки волос. Методика стрижки: классические формы стрижек, 

пропорции, угол, разделительные проборы. Технология стрижки волос на пальцах, 

технология сведения волос на нет, тушевка, окантовка, градуировка. Стрижка волос 

ножницами, машинкой. Применяемые инструменты, технологические операции, приёмы 

работ. Структура стрижки, применяемые инструменты, разделение волос, 

технологическая последовательность операций. Классические женские стрижки, их 

основные характеристики - форма, силуэт, структура. Классические мужские стрижки, их 

основные характеристики - форма, силуэт, структура.Способы укладки волос после 

стрижки феном.  

 

Тема 2.1.2 Методы и технологии окрашивания волос 

Лекция. Общие сведения по окрашиванию волос. Классификация красителей. 

Красители 1,2,3,4 групп -  их возможности, состав, принцип действия. Цветовой круг и 

законы колористики. Система кодирования цвета в красителях для волос. Диагностика 

волос, определение уровня тона натуральных волос и оттенка на длине. Выбор красителя 

и заполнение карты диагностики клиента. Технология приготовления и нанесения 

красителя на волосы при первичном окрашивании. Окрашивание отросших корней и 

окрашивание по длине. Особенности работы перманентными красителями. Общая 

характеристика препаратов для полу-перманентного и прямо-проникающего тонирования. 

Микс-тона – назначение и особенности использования для нейтрализации нежелательного 

оттенка, коррекции и усиления цвета. Понятие фона осветления. Пастельное тонирование 

различными красителями. Технология выполнения мелирования волос. 

 

Тема 2.1.3 Технологические процессы выполнения различных видов укладки 

Лекция. Типы и виды прически. Стиль прически. Типы лица и способы коррекции 

их прической Средства и инструменты, применяемые при выполнении работы. 

Технологический процесс выполнения укладки волос феном методами "брашинг" и 

"бомбаж". Моделирующие элементы. Букли и валики: классификация и технология 

выполнения. Технология плетения волос. Виды плетения. Французские косички. 

Технология выполнения жгутов. Особенности совмещения элементов в единую 

композицию. Оформление волос в прическу, применение препаратов для стайлинга. Типы 

и виды щипцов. Приёмы работы щипцами. Способы укладки волос в локоны и волны. 

 

Тема 2.1.4 Технологии химической завивки волос 

Лекция. Общие сведения о возможности изменения текстуры волос на 

продолжительное время. История химической завивки волос.  Профессиональные 

термины. Диагностика состояния волос, возможные проблемы при выполнении.  Выбор 

препаратов для химической завивки в соответствии с типом волос. Нормы расхода 

препаратов и материалов на выполнение химической завивки. Оборудование, 

инструменты, приспособления, аппаратура для химической завивки волос. Взаимосвязь 

между формой завивки и формой стрижки. Уход за волосами после химической завивки. 

Технология классической (горизонтальной, вертикальной, диагональной) химической 

завивки волос. Технология выпрямления волос. 

 

 

Тема 2.1.5 Особенности выполнения причесок для особых случаев 

Лекция. Особенности выполнения причесок для различных торжеств, фотосессии, 

выставок, маркетинга, пиара, связей с общественностью. Современные стилевые и 

модные направления в прическе. Характеристика аксессуаров, украшений, постижерных 

изделий, применяемых в современной прическе. Сравнительные особенности 

классических и авангардных причесок. Разработка художественного образа с учетом 
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пожеланий клиента. Требования к реквизиту и аксессуарам. Использование накладных 

прядей (накладок) и украшений в соответствии с целями мероприятия; их влияние на 

образ и ограничения в использовании.  

 

Промежуточная аттестация по модулю 

 

 

Модуль 2. Производственное обучение 

 

Тема 2.2.1. Отработка различных видов стрижек 

Практическое занятие  

1. Отработка стрижки твердой формы с укладкой волос феном  

2. Отработка различных форм градуированных стрижек на длинных волосах. 

3. Отработка различных форм градуированных стрижек на коротких волосах и 

волосах средней длинны. 

4. Отработка прогрессивных форм стрижек с укладкой волос феном. 

5. Классические мужские стрижки с укладкой волос феном 

 

Тема 2.2.2. Окрашивание, тонирование и мелирование волос 

Практическое занятие  

1. Первичное окрашивание перманентными красителями тон в тон, темнее. 

2. Первичное окрашивание перманентными красителями на 1-2 тона светлее. 

3. Окрашивание волос красителями 12 ряда, специальный блонд. 

4. Мелирование волос   

5. Пастельное тонирование волос 

 

Тема 2.2.3. Выполнение укладок с использованием различных техник 

Практическое занятие 

1. Выполнение укладки волос феном с учетом стрижки. 

2. Выполнение горячей завивки волос: локоны.  

3. Выполнение горячей завивки волос: волны 

4. Выполнение женской вечерней собранной прически 

 

Тема 2.2.4. Выполнение химической завивки волос 

Практическое занятие 

1. Изучение устройства, правил эксплуатации и хранения  оборудования, 

инструментов, приспособлений, аппаратуры для химической завивки волос. 

2. Решение производственно-ситуационных задач: подбор средств в 

зависимости от типа и структуры волос и расчет норм расхода препаратов. Заполнение 

карты клиента. 

3. Отработка приемов накручивания волос на коклюшки. 

4. Отработка накручивания волос на коклюшки по классической  схеме 

(горизонтальное и вертикальное накручивание). 

5. Отработка выпрямления волос 

6. Выполнение мужской химической завивки. 

 

Тема 2.2.5. Выполнение причесок для особых случаев 

Практическое занятие  

1. Решение производственно-ситуационных задач по планированию объема 

работ с учетом назначения мероприятия, временных рамок, бюджета, предоставляемых 





 

удобств, рабочего пространства, работы с клиентом или моделью, желаемого результата, 

продукции и материалов. 

По заданию преподавателя: 

2. Разработка и выполнение свадебной прически  

3. Разработка и выполнение подиумной работы 

4. Разработка и выполнение прически для фотосессии 

 

Промежуточная аттестация по модулю 

 

Квалификационный экзамен  

 

3.4. Календарный учебный график (порядок освоения модулей) 

 

Период обучения 

(недели)* 

Наименование модуля 

1 неделя Раздел 1. Теоретическое обучение. Модуль 1. 

Материаловедение.  

Современные профессиональные технологии 

Моющие средства 

Средства для обработки волос и ухода за волосами 

Требования охраны труда и техники безопасности 

Промежуточная аттестация 

Раздел 1. Теоретическое обучение. Модуль 2. Деловая 

культура 

Психология общения 

Эстетическая культура 

Правила обслуживания на предприятиях сферы услуг 

Промежуточный контроль 

Раздел 1. Теоретическое обучение. Модуль 3. Основы 

физиологии кожи и волос 

Вводная часть 

Гигиена труда 

2 неделя  Раздел 1. Теоретическое обучение. Модуль 3. Основы 

физиологии кожи и волос 

Анатомия, физиология кожи волос 

Сведения об эпидемиологии 

Болезни кожи, волос 

Промежуточный контроль 

Раздел 2. Профессиональный курс. Модуль 1 Технология 

парикмахерских услуг 

Методы и технологии выполнения стрижек 

3 неделя Раздел 2. Профессиональный курс. Модуль 1 Технология 

парикмахерских услуг 

Методы и технологии выполнения стрижек 

Раздел 2. Профессиональный курс. Модуль 2  

Отработка различных видов стрижек 

4 неделя  Раздел 2. Профессиональный курс. Модуль 2  

Отработка различных видов стрижек 
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5 неделя Раздел 2. Профессиональный курс. Модуль 2  

Отработка различных видов стрижек 

6 неделя Раздел 2. Профессиональный курс. Модуль 1.Методы и 

технологии окрашивания волос 

7 неделя Раздел 2. Профессиональный курс. Модуль 1.Методы и 

технологии окрашивания волос 

8 неделя Раздел 2. Профессиональный курс. Модуль 2. Окрашивание, 

тонирование и мелирование волос 

9 неделя Раздел 2. Профессиональный курс. Модуль 2. Окрашивание, 

тонирование и мелирование волос. 

Раздел 2. Профессиональный курс. Модуль 1. 

Технологические процессы выполнения различных видов 

укладки 

10 неделя Раздел 2. Профессиональный курс. Модуль 1. 

Технологические процессы выполнения различных видов 

укладки  

Раздел 2. Профессиональный курс. Модуль 2. Выполнение 

укладок с использованием различных техник 

11 неделя Раздел 2. Профессиональный курс. Модуль 2. Выполнение 

укладок с использованием различных техник 

Раздел 2. Профессиональный курс. Модуль 1. Технологии 

химической завивки волос 

12 неделя Раздел 2. Профессиональный курс. Модуль 1. Технологии 

химической завивки волос 

Раздел 2. Профессиональный курс. Модуль 2. Выполнение 

химической завивки волос 

 Раздел 2. Профессиональный курс. Модуль 2. Выполнение 

химической завивки волос 

13 неделя Раздел 2. Профессиональный курс. Модуль 2. Выполнение 

химической завивки волос 

Раздел 2. Профессиональный курс. Модуль 1. Особенности 

выполнения причесок для особых случаев 

Промежуточный контроль  

Раздел 2. Профессиональный курс. Модуль 2. Выполнение 

причесок для особых случаев 

14 неделя Раздел 2. Профессиональный курс. Модуль 2. Выполнение 

причесок для особых случаев 

Промежуточный контроль 

15 неделя Итоговая аттестация 

*Точный порядок реализации разделов, модулей (дисциплин) обучения определяется в 

расписании занятий. 
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4. Материально-технические условия реализации программы 

 

Наименование 

помещения 
Вид занятий 

Наименование оборудования, программного 

обеспечения 

1 2 3 

Аудитория Лекции Рабочее место преподавателя, места для 

слушателей (столы и стулья ученические), 

компьютер, доска,  

Лаборатория Практические 

занятия 

Учебная парикмахерская, оборудованная 

парикмахерскими креслами, зеркалами, столиками 

и стеллажами для инструментов и препаратов, 

мойками для мытья волос, профессиональными 

препаратами, а также стерилизаторами, 

бактерицидными лампами. Инструменты: расческа 

комбинированная, зажимы, пульверизаторы, фены, 

машинки для стрижек, ножницы, щетки плоские,  

щетки круглые, кисти для окрашивания волос. 

Парикмахерское белье: специальная одежда, 

пеньюары, полотенца. 

Препараты: шампуни, кондиционеры, красители 

для волос, составы для химической завивки. 

Средства обучения: манекен-головы. 

 

5. Кадровое обеспечение образовательного процесса. Требования к 

квалификации педагогических кадров, обеспечивающих обучение по  курсу. 

Требования к квалификации педагогических кадров, обеспечивающих обучение по 

курсу: наличие профессионального образования, соответствующего профилю учебной 

дисциплины или модуля. Не реже 1 раз в 3 года должны получать профессиональное 

образование по программам дополнительного образования, направление деятельности 

которых соответствует области профессиональной деятельности с учетом расширения 

спектра знаний, умений и навыков. 

Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих учебную 

практику: специалисты, работающие в сфере оказания парикмахерских услуг и 

имеющие опыт соответствующей профессиональной деятельности. 

 

6. Оценка качества освоения программы 

Промежуточная аттестация по программе предназначена для оценки освоения 

слушателем модулей программы и проводится в виде экзаменов. По результатам любого 

из видов промежуточных испытаний выставляются отметки по четырех-балльной системе 

(«отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно»). 

Итоговая аттестация проводится в форме квалификационного экзамена, который 

включает в себя практическую квалификационную работу.  

Критерии оценивания знаний и умений при квалификационном экзамене: 

Выполнение классических моделей мужской, женской, детской стрижки на 

коротких, средних, длинных волосах: 

1. Не выполнено деление на зоны, не соблюдены формы стрижек – 

удовлетворительно; 

2. Неправильное деление на зоны, незначительные ошибки при соблюдении форм 

стрижек – хорошо; 

3. Правильное деление на зоны и формы стрижек и соблюдение форм стрижек – 

отлично. 





 

Выполнение укладок волос различными инструментами и способами: 

1. Не нанесены укладочные средства, не соблюдена форма – удовлетворительно; 

2.Плохое распределение укладочных средств, незначительные ошибки при соблюдении 

готовой формы – хорошо; 

3.Правильное распределение укладочных средств, форма соблюдена полностью – 

отлично. 

К проведению квалификационного экзамена привлекаются представители 

работодателей, их объединений. 

 


